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Dott.ssa Gabriela BAIOCCHI  
 Dir. Medico, Ostetricia e Ginecologia 
Azienda Ospedaliera di Perugia

Dott. Roberto CESAREO 
Direttore UOS Malattie Metaboliche,  
PO S.M. Goretti, Latina

Dott. Antonino Ferdinando 
COSTANTINO  
 Dir. Medico UOC Ostetricia e 
Ginecologia, PO S.M. Goretti, Latina

Dott. Valerio GALLI 
Dir. Medico, UOC Ostetricia e 
Ginecologia, PO S.M. Goretti, Latina

Dott.ssa Sabrina GAROFALO 
Specialista Endocrinologia,  
P.O. S.M. Goretti, Latina;  
Osp. CTO Andrea Alesini, Roma

Dott. Palmiero IANIRI 
Dir. Medico UOC Ostetricia e 

Ginecologia, PO S.M. Goretti, Latina

Dott.ssa Luisa MOBILI 
Ginecologa, Attività Libero 
Professionale, Latina

Dott.ssa Fedra MORI 
Dirigente Medico UOSD Endocrinologia 
e Diabetologia, AOU Sant’Andrea, 
Roma

Dott. Salvatore MONTI 
Direttore UOSD Endocrinologia e 
Diabetologia, AOU Sant’Andrea, Roma

Dott.ssa Cecilia MOTTA 
Dir. Medico UOSD Endocrinologia e 
Diabetologia, AOU Sant’Andrea, Roma

Dott. Antonio SPADA 
Dir. Medico, UOSD Endocrinologia 
e diabetologia, AO San Giovanni 
Addolorata, Roma

Dott.ssa Paula VILLALBA FABIANO 
Specialista Ambulatoriale Territoriale 
Endocrinologa, PO S.M. Goretti;  
ASL Latina	

Prof. Roberto VOLPE 
Università Europea di Roma,  
School of Bionatural Medicine,  UK

		  PROGRAMMA
8.30		 Registrazione dei partecipanti
9.00		 Introduzione al corso e saluto delle autorità

	 Moderatori	 P. Ianiri, S. Monti 

9.30	 Spettro dell’insufficienza ovarica: 
	 dalla POI alla menopausa fisiologica - C. Motta

9.50	 Menopausa: sintomi, rischio cardiovascolare ed impatto sul
	 profilo osseo - S. Garofalo

10.10	 Sindrome genito-urinaria (SGU) e l’atrofia vulvo vaginale (AVV)
	 V. Galli

10.30	 Sindrome metabolica ed aumento ponderale in menopausa:
	 dalla valutazione diagnostica alla terapia medica
	 R. Volpe

10.50	 Tavola Rotonda con gli esperti e discussione interattiva

11.30 		  Coffe Break

	 Moderatori	 A. Spada, L. Mobili

11.50	 Terapia ormonale della menopausa - A.F. Costantino

12.10	 Terapie non ormonali nella menopausa - G. Baiocchi

12.30	 Osteopenia e Osteoporosi postmenopausale: 
	 dalla prevenzione alla diagnosi alla terapia - R. Cesareo

	 Moderatori	 R. Cesareo, F. Mori

13.10	 Casi clinici interattivi

	 Caso clinico 1: Un caso di Insufficienza ovarica Precoce (POI)

	 Caso clinico 2: Menopausa con alterazioni osteometaboliche

	 Caso clinico 3: Sindrome genito-urinaria della menopausa
	 moderata–severa

	 Caso clinico 4: Menopausa iatrogena in paziente 
	 con carcinoma mammario

	 Applicazione pratica delle evidenze scientifiche
	 P. Villalba Fabiano

	 Take Home Messages - F. Mori

13.40	 Discussione interattiva finale e Take home messages
14.00	 Questionario di Valutazione ECM

RAZIONALE ED OBIETTIVI
	 Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema -  

Obiettivo nazionale n.2 - Linee guida-Protocolli-Procedure

La menopausa rappresenta una fase critica della vita della donna, caratterizzata 
da profonde modificazioni endocrine con rilevanti implicazioni ginecologiche, 
metaboliche, scheletriche e cardiovascolari. La gestione clinica della donna in 
menopausa richiede oggi un approccio multidisciplinare che integri competenze 
endocrinologiche e ginecologiche, al fine di garantire appropriatezza diagnostica 
e terapeutica.
Le opzioni terapeutiche disponibili, ormonali e non ormonali, devono essere 
prescritte sulla base di una corretta stratificazione del rischio individuale, della 
severità dei sintomi e delle comorbidità presenti, con particolare attenzione alle 
popolazioni complesse, quali le pazienti oncologiche.
Il corso si propone di fornire ai partecipanti strumenti pratici e basati sulle 
evidenze scientifiche per una gestione consapevole e condivisa della menopausa, 
favorendo il confronto tra specialisti attraverso casi clinici reali e una discussione 
interattiva finale.

FACULTY

Evento Formativo:   N. 1057 - 488966
Crediti assegnati:     6,6
Rivolto a: 	                      50 Medici Chirurghi

Discipline mediche: Endocrinologia, Ginecologia, Medicina Interna, MMG, Radiodiagnostica
La partecipazione all’evento formativo è gratuita, obbligatoria la preiscrizione, che sarà finalizzata al 
congresso entro l’orario di inizio dell’evento. I partecipanti che avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno: 
superare la verifica di valutazione finale; frequentare il programma formativo per il 90% dell’intera durata; 
appartenere ad una delle professioni e discipline; restituire scheda valutazione / scheda anagrafica; registrare 
presenza in ingresso e uscita.


