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Supplemetazione di Vitamina D e riduzione del 
rischio di cancro e malattie cardiovacolari

La supplementazione di vitamina D 
per 6 anni consecutivi 

non previene il rischio di ogni tipo di cancro e di 
malattie cardiovascolari
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L’OSSO: UN “SISTEMA COMPLESSO” DALLE 
CARATTERISTICHE CONTRADDITTORIE ….. 

Sufficientemente rigido per resistere al carico meccanico ma
abbastanza flessibile per poter assorbire energia senza
fratturarsi

Sufficientemente leggero per favorire la velocita’ del
movimento ma robusto per permettere il movimento stesso
contro la forza di gravita’



Carenza Vitamina D



Quadro clinico osteomalacia 

❖Asintomatica

❖Dolore osseo:
Colonna lombare, pelvi e arti inferiori.
Dolorabilità nelle sedi di pregresse fratture.

❖Dolorabilità e debolezza muscolare:
Muscoli prossimali (cingoli scapolare e
pelvico) associata a perdita di massa
muscolare ed ipotonia.

❖Rare le deformità ossee della colonna o
della gabbia toracica



Zone di Looser

Riduzione della massa ossea caratterizzata da 
assottigliamento della zona corticale

Modificazione dei corpi vertebrali

Quadro radiologico osteomalacia



I livelli di 20 ng/dl di vitamina D  
coprono più del 90% della

popolazione sana

Avere valori di vitamina D al di 
sopra di 30 ng/dl non aggiunge
ulteriori benefici alla poplazione

THE NATIONAL ACADEMIES PRESS  20001 JCEM 2011



MJA 196 (11) · 18 June 2012

Valori di vitamina D pari o superiori a 20 ng/dl alla fine 
dell’inverno è l’obiettivo per la prevenzione dell’osteoporosi e 

delle patologie muscolo-scheletriche

LINEE GUIDA AUSTRALIANE E NEOZELANDESI
VITAMINA D



✓Endocrine Society 2011: “….i valori sierici di vitamina D nel range
tra 21–29 ng/mg sono considerati insufficienti”. Valori ottimali di
vitamina D sono al di sopra di 30ng/ml .

LINEE GUIDA SOCIETA’ EUROPEA DI 
ENDOCRINOLOGIA



JCEM 2005

PREVALENZA DI IPOVITAMINOSI D NELLA 
POPOLAZIONE AMERICANA AFFETTA DA OSTEOPOROSI



88.1% dei soggetti hanno valori
< 30 ng/dl.

37.3% hanno valori < 20 ng/dl

6.7% avevano valori <10 ng/dl.

British Journal of Nutrition 2014

LIVELLI MEDI DI VITAMINA D NELLA POPOLAZIONE MONDIALE



I dati italiani evidenziano che la 
prevalenza di deficit di vitamina D 
aumenta dal 30% al 65% se i valori 

soglia si modificano da 20 to 30 ng/ml

QUALE E’ LA PREVALENZA DI 
IPOVITAMINOSI D IN ITALIA?



Currently, there is consensus that 25OH-D levels lower 
than 20 ng/mL (50 nmol/L) are associated in adults with



Valori di vitamina D al di sotto di 12 ng/dl dovrebbero essere
associate con incrementato rischio di rachitismo e di 
osteomalacia

Valori di vitamina D tra 20 e 50 ng/dl appaiono essere sufficienti
nella popolazione generale per la prevenzione delle patologie
muscolo-scheletriche

Br J Clin Pharmacol. 2018 May

I CONFERENZA INTERNAZIONALE SULLE
«CONTROVERSIE» DELLA VITAMINA D



Lancet Diabetes Endocrinol 2018

La somministrazione di vitamina D non determina significativi vantaggi in
merito alla prevenzione delle fratture, delle cadute, e dei dati
densitometrici (MOC).

Lo studio ha arruolato cosi tanti pazienti che è inutile organizzarne altri in
quanto le conclusioni sono cosi robuste che mai potranno essere
modificate da altri dati.

Alla luce di ciò anche le line guida in merito ai dati di efficacia della
vitamina D andrebbero riscritte.

Unica chiara eccezione a ciò è la prevenzione del rachitismo e 
dell’osteomalacia che prevedono la prescrizione di vitamina D quando i

livelli nel sangue sono chiaramente inferiori a 10 ng/dl!!

«STUDIO DEGLI STUDI»
EFFICACIA DELLA VITAMINA D SULLA PREVENZIONE DELLA PATOLOGIA 

MUSCOLO-SCHELETRICA



JAMA, May 12, 2010—Vol 303, No. 18

ALTE DOSI DI VITAMINA D
EFFETTI SULLE CADUTE E SUL RISCHIO DI FRATTURE



Analisi VitaminaD
MERCATO Colecalciferolo EUROPA 
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Analisi VitaminaD
MERCATO Colecalciferolo EUROPA

UNITS 
2014

UNITS
2015

UNITS
2016

VALUES
2014

VALUES
2015

VALUES
2016

Costo 
Medio

Confezione

Italia 20.141.585 28.029.533 33.652.388 64.034.252 90.712.048 122.754.884 € 3,65

Germania 29.588.444 34.900.197 39.036.628 40.053.810 51.578.004 65.050.733 € 1,67

Francia 36.077.001 35.080.673 36.712.359 34.193.402 32.027.062 30.106.960 € 0,82

Turchia 7.275.808 13.431.532 18.679.067 4.916.402 8.901.772 13.255.911 € 0,71

Svizzera 2.035.699 2.458.921 2.970.139 7.404.326 10.050.024 12.018.005 € 4,04

Spagna 1.758.110 2.846.533 3.567.158 3.588.759 6.775.759 11.540.830 € 3,23

Resto EU* 169.903.846 19.975.238 23.220.167 38.541.687 46.766.511 61.273.521 € 2,64
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V I T A M I N A

Micronutriente essenziale per l'uomo in quanto non 

sintetizzato dall’organismo.

Pertanto deve essere assunto con la dieta.

Messaggero chimico prodotto dall’organismo che trasmette 

segnali da una cellula (o un gruppo di esse) ad un'altra cellula (o 

altro gruppo). Questi modula il metabolismo e/o l'attività di 

tessuti ed organi dell'organismo stesso.

O R M O N E







C A U S E   D I   I P O V I T A M I N O S I  D 



S I N T E S I   C U T A N E A 

Holick et al lancet 1989 Holick et al  J clin End Met 2004

30 minuti di esposizione solare 

(1MED: dose minima per provocare un lieve eritema) 

di tutto il corpo  tra le 12.00 - 15.00

20.000 UI  
Holick J Gen Intern Med. 2002 









EFFETTI EXTRASCHELETRICI
VITAMINA D





VITAMINA D: QUALI DOSAGGI?

➢ Gravità della carenza

➢ Peso corporeo

➢ Necessità di rapida normalizzazione



CALCIFEDIOLO: QUANDO?

❖ Tutti i soggetti relamente carenti

❖ In caso di insufficienza epatica

❖ Nelle sindromi da malassorbimento intestinale (morbo celiaco)

❖ Nel soggetto obeso



……e il CALCITRIOLO??



…….E IL CALCIO QUANDO??



QUANDO DOSARE LA VIT D 
NEL SANGUE?



E SE ASSUMO ALTRI FARMACI??



CASI PARTICOLARI
GRAVIDANZA



CASI PARTICOLARI
OBESITA’






